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GELINCIK SURUBU (SINOP)

Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi
Gelincik yapragi

Yeterince su

Bir tutam limon tuzu

Gelincikler toplanir, kirmizi yapraklari yikanir. Cam bir siseye veya kavanoza koyulur. Uzerine su ve limon tuzu
ilave edilir. Kapagi kapatilir. Giineste bekletilir. Suyun rengi kirmizi olduktan sonra bardada koyulup igilir.

NOT: istege bagl olarak seker de koyulabilir.
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