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GELINCIK SURUBU (MALATYA)

Malatya Valiligi

Y2 kg gelincik tag yapradi (kirmizi yaprak)
1,5 su bardag toz seker
1 adet limon

Gelincik yapraklarinin diplerindeki siyah ve beyaz ¢izgili kisimlarini makas ile keserek alin.

Kirmizi yapraklari ezmeden ve sikmadan bol suda yikayip bir tencereye koyun.

Uzerini kapatacak kadar su koyun. Su soguk olmaldir.

1 tane limonun suyunu i¢ine dokip, tencerenin kapagdini kapatin.

Aksamdan sabaha kadar bekletin.

Sabah olup da kirmizi suyu ¢ikan gelincik yapraklarini sizgecte stizerek suyu alip, bir tencerede ates Uzerine
koyun.

Sekeri arzuya gore azaltilip ¢cogaltilabilir.

1-2 tagim kaynayinca ategten alin. )

Soguk olarak icin. Buzdolabinda cam sirahi veya cam sisede saklayin. Omr( 10-15 gundur.

Not: Gelincik sezonunda sik sik yapilip igilen bir igecektir. Hem yemekte, hem de sicak glinlerde serinleme
amagli olarak igilir. Sicak veya ilik igildigi zaman, soguk alginigini tedavi edicidir.
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