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GELINCIK BOREGI (BURSA)

https://www.kulturportali.gov.ir

Un, tuz ve su ile hazirlanan bérek hamuru genellikle ¢arsaf Gzerinde, birkag kisi ile elle ¢ekistirilerek yufka
seklinde aclliyor, icine i¢ malzeme olarak yikanmig, dogranmis, sicak sudan gegcirilerek aci suyu ¢ikariimig olan
gelincik otunun igine tuz karabiber veya lor atilarak yufkanin Gzerine serilir, yufka sarilarak dirim seklinde
katlanir, tepsinin ortasindan baglayarak yuvarlak olusturarak yerlestirilir. Béregin Uzerine zeytinyagi veya
margarin eritilerek dokulur, firinda Uzeri kizarincaya kadar pisirilir.

Not: Gelincik otu disinda ayni ydntemle patatesli, ispanakli, peynirli, pirasali gesitleri de yapilmaktadir.
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