B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GELIN KOFTESI

MALZEME:

500 gr kiyma,

2 yumurta,

1 kahve kasigi karbonat,
1.5 bardak su,

sivi yag,

1 cay bardagi un,

1 sogan,

maydanoz ve dereotu.

YAPILISI:

Kiyma, yumurta, un, rendelenmis sodan, kiylmis maydanoz, dereotu, karbonat, tuz ve karabiber tencereye
konup Uzerine yavas yavas su dokulerek koyuca bir bulamag yapilir. Kizdinlmis yada kasikla pargalar hélinde
atilip kizartilir. Kagit Gizerine alinip servis yapilir.
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