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GELIN KAYNANA SEVGISI

Zeliha Akkiz

1 paket yas maya

1 tath kasidi toz seker

1.5 su bardagi stztilmuas yogurt suyu(ilik)
Y2 su bardadi sivi yag

Y2 paket margarin

2 yumurta ( birisinin sarisi Uzerine sirmek igin)
Bir tutam tuz

Alabildigi kadar un

Harci igin:

2 adet orta boy havug

2 adet patates

250 gr tavuk gégsu

100 gr mantar

100 gr bezelye

2 orta boy domates

1 adet sogan

4-5 dis sanmsak

2 adet sivribiber

100 gr margarin

Tuz, karabiber, kirmizibiber

1 paket yas mayayl hamur yogurma kabina koyulup Gzerine seker dokdilir. Az az ilik su ile eritilir. Yogurt suyu,
yag, yumurta ve tuz eklenir. Sonra un ilave edilir ve yogurulur. Uzeri nemli bir bezle ortiilerek 15 dk. dinlendirilir.
Uzeri igin, hazirlanan hamurdan birer tutam 2 parca hamur ayrilir. Cok az miktarda kirmizi ve sari gida boyasiyla
karigtirilir.

Tencerede 100 gr. yag[@a sarimsaklar ufak ufak dogranir ve sararana kadar kavrulur. Uzerine sodan, biber ve
domates eklenir. Klicik dogranmis tavuk g6gsu, mantar, bezelye ve ince kiigik dogranmis patates, havug
eklenir. Az pisirilir, arzu edilirse biraz sal¢a ilave edilir. Daha sonra tuz, karabiber, kirmizibiber konulur ve
ocaktan alinarak sogumaya birakilir.

Hazirlanan hamurdan cevizden blytk pargalar kopartilir ve el yordamiyla ¢gay tabagi blydklaginde agilir.
Soguyan sebzeli hargtan susuz gekilde ortasina konulur, yuvarlak uglari birbirine birlegtirilir. Beze yapar gibi ters
sekilde yadlanmis tepsiye dizilir. Uzerine yumurta sarisi sirilir. Hazirlanan iki renk sari kirmizi (baska renk de
olabilir) boyali hamurdan ayri ayri 10 cm. uzunlugunda ince seritler yapilir. Tepsideki hazirlanan hamurun
Uzerine bunlarla istenilen sekilde suslenir. Arzuya gére susam veya ¢érekotu serpilerek énceden isitilmis firinda
200 derecede pisirilir.
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