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GELIN ASI

ikbal Glrpinar

500 gr. tavuk kugbasi

1 bardak asurelik bugday
2-3 adet havug

2 adet al biber

3 bardak tavuk suyu

1 adet sogan

100 gr. tereyagdi

Tuz

Karabiber

Bugday aksamdan islatilir, ertesi glin 30 dakika kadar kaynatilir. Diger yandan havuglar dogranir ve soganlarla
beraber tereyadinda kavrulur. Tavuk ilave edilerek kavurma iglemine devam edilir. Al biberler ve haglanmig
bugday eklenerek tavuk suyuyla beraber 20 dakika kadar pisirilir. Tuz ve karabiber serpilerek sicak olarak
servis edilir.

Not: Anadolu'nun ¢esitli yorelerinde dudinlerde yapilan degisik ve lezzetli bir yemektir.
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