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GELENEKSEL ZEYTINYAGLI DOLMA iCli

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

7 blyUk boy sogan

1 su bardagi zeytinyag
2 su bardagi pilavlik bulgur
3.5 su barda@ kaynar su
2 yemek kasigi salga

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

1 yemek kasigi nane

1 yemek kasigi reyhan

2 tath kasigi kirmizi biber
1 tath kasigi karabiber

3 tath kasig tuz

Soganlar ayiklanir yikanir ve ince dogranir.

Maydanoz ve dereotu ayiklanip yikandiktan sonra ince dogranir.

Bir tencerede yag ve sodan sararincaya kadar kavrulur.

Salca eklenerek birkac kez daha cevirilir.

Suyu ve tuzu ilave edilerek hafif ateste suyunu ¢ekinceye kadar pisirilir.

Atesten alinarak tuz, kirmizi biber, karabiber, reyhan, nane, maydanoz ve dereotu pisen ice ilave edilerek iyice
karigtirilir.

Kapak ortilerek 10-15 dakika dinlendirilir.
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