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GELENEKSEL TURK ICECEKLERI

Prof. Dr. Mahmut Tezcan

Tark Mutfaginin zenginligi, diinya 6l¢ctistnde bilinen gergeklerdendir. Bu zenginlik, kuskusuz yemek tirleri
bakimindandir. Geleneksel iceceklerimiz de (mesrubatlar) oldukca ¢esitlilik gdstermektedir.

Bu yazimizda, iceceklerin mutfak kiltirimizdeki yerine deginilecektir. Her bir icecegdin ayri ayri besin degeri
s6z konusudur. Biz isin beslenme ile ilgili teknik yanini bir tarafa birakarak, iceceklerin kultirel yagsantimizdaki
yerine ve turlerine deginecegiz. Aciklamalarimiz, kendi kisisel g6zlemlerimize ve literatir incelemesine
dayandiriimigtir.

. Sicak Olarak igilenler

Cay, kahve, ihlamur, adagayi, targin, sit ve salep 6nde gelen ve yaygin olanlardandir.

Gay

17.yy. baglarinda, ¢ay, Avrupa’ya tanitildi. Tiirkiye’de 1918 yilinda Batum’da gay Uretimine gegildi. Ulkemizin en
sevilen icecekleri arasindadir, dyle ki en kiicik yerlesme birimlerinde dahi kahvehanelerde hicbir sey
bulunmasa bile cay mutlaka bulunur. Kdy, kasaba, ilge ve metropolitan yorelerimizdeki kahvehaneler,
¢ayhaneler ticari varliklarini sanki ¢aya borg¢lu gibidirler. Turkiye’de en ¢ok igilen yer denince akla Erzurum gelir.

Karadeniz’de yetistirilen ¢ay, daha ¢ok Dogu Anadolu’da igilir. Erzurum bunlarin baginda gelmektedir.
Erzurum’da cay sekeri de farklidir. Erzurum fabrikasinda yapilan ve guvallarla satilan sert kelle seker, ézel bir
cekicle, "Taka tuka" denilen 6zel bir kabin iginde kirilir. Bu sekerin bir pargasi gaya batirnlip dilin altina konur ve
¢ay yudum yudum igilir. Cay koymak anlaminda "Cay dékmek" ya da "Cay tazelemek" deyimleri kullanilir. Gay
ikramini kabul etmemek ayip sayilir.

Kahvehanelerde cay servisinin degisik bicimleri vardir. Ozellikle kahvenin digina cay gétirilirken bardaklar
icleri dolu oldugu halde, tabaga ters ¢evrilerek konur ve kisiye verilirken ters ylz, daha dogrusu ters duz edilir.
Usta garsonlar el aliskanhdi ile bir damla ¢gay dékmezler. Erzurum’da ¢ok cay icilisine degin su tekerleme
ilgingtir:

Cikti mi bege, stir on bese
Olsun yirmi, versin nese
Kirmam seni, doldur neyse.

Tek sekerle cok cay icmek, ekonomik nedenle de agiklanabilir. Sekerli icildiginde ¢ok fazla §eker tiketimi
olacaktir. Bu konuda bir fikra: istanbullu bir gelin, Erzurumlu bir komsuya gitmis. Kitlama ¢ay icmeyi 6grenmek
istemis. Sekeri agzina almig, seker hemen erimis. Ikinci bir seker istemis, 0 da hemen er|m|§ Uglnclyu istemis,
daha bardakta ¢ok ¢ay var. Ev sahibi de dayanamamis: "Gurban gelin hanim, ben senin ¢ayini simdi tatl edim
de, sen kitlamayi evinde 6gren" demis.

Asagiya aldigimiz "CAYNAME" siiri, Erzurum ¢ay kultGrinG ayrintil bigimde dile getirmektedir:

Akar gider Akpinar’in sulari,
Yazicisi daha birgok pinari,
Tabakhane, cennet gcesme sulari,
Icmezler de "llle olsun taze ¢ay"

Dilde destan kiglari ve Barlar
Yaylasinda kisraklari, taylari
Sularindan nefis olur gaylar
Dadasglarin tutkusudur burda ¢ay

Erzurum’un mutfaklari diizenli,
Bicim bicim semaverle bezeli,
Eksik olmaz sofrasindan ezeli,
Lavas ekmek, civil peynir, demli ¢cay

Ufak ufak kirlmakta sekerler


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/geleneksel-turk-icecekleri-vt27152

Dil Gstlinde kitlamasin icerler
Limon, ¢cayin namusunu lekeler
Bakiresi bir bardakta sade cay

Bir tarafta tarla gayir bigilir

Bir tarafta bugday saman segcilir
Seker yoksa zarari yok igilir
Kismig ile, tamas ile orda ¢cay

Manti ile tursu yedim yanmigam
Otuz ictim, simdi ancak kanmisam
Semaverler sira sira dizili
Demlikler nakis nakis yazil

(insan Coskun Atilcan)

Batida oldugu gibi i yerlerinde formel bir cay saati yoktur. Glnkl kdltirimizde ¢ay devamli icilir. Devamli gay
icilmesini yasaklayan ig yerleri hi¢cbir zaman Ulkemizde basgarili olamamiglardir. Is yerlerinde icilen ¢ayin kalitesi
6nemli degildir. Nasil olursa olsun herkes zorunlu olarak icer. Arkadaslarina yegane ikram edilen sey ¢ay oldugu
icin, cay ikram etmeyenler cimrilikle itham edilirler.

Anglo-Sakson kdiltiriinde 1904 yilindan itibaren buzlu cay icilmeye baglanmistir. Bizim kdiltirimizde buzlu cay
gelenegi yoktur.

lhlamur

Sicak olarak igilen iceceklerimizden birisi de ihlamurdur. Esas olarak evlerde saglik amaciyla kullanilmistir. idrar
arttirici, terletici, yatistirici ve gégus yumusatici 6zellikleri vardir. Bu nedenle son zamanlarda is yerlerinde de
thlamur yapilmaktadir. Artik is gérenler, aksama kadar ¢ay icmektense saglik yoninden yararl olan thlamur
icmeyi tercih etmektedirler.

Ada Cayi

Tipki thlamur gibi saglik ydniinden yararli olan bu bitki de sicak olarak igilmektedir. Ozellikle Bati Anadolu’da
kahvehanelerde, cayhanelerde bol miktarda tiketilmektedir.

Targin

Yine cesitli yorelerimizde sicak olarak icilen, 6zellikle lezzeti de rengi ile tercih edilen bir icecek trd olarak
kahvehanelere ve is yerlerine girmigtir.

Kahve

Kahve ilk kez 15. yy. da Arabistan’da yetistirilmistir. Ulkemize 16. yy. da gelmistir. Pisirilis bigimi ile Tiirk kahvesi
olarak diinyaya tanitilmigtir.

Kahve, llkemizde bir sohbet araci olmustur. Bu nedenle, "Gonll ne kahve ister ne kahvehane, gonil ahbap ister
kahve bahane" demigizdir. "Gel bir kahve igelim" demek, sadece maddi olarak bir fincan kahve igmek degildir.
O kisi ile sohbet, dertlesme, dedikodu yapmayi icerir. Yorgunluk kahvesi de dinlenmeyi ifade eder.

"Bir fincan aci kahvenin kirk yillik hatiri vardir" deyimimiz de insanlar arasi iligkilerin, dostluklarin pekistiriimesi
icin sdylenmigtir. Hanimlarimiz kahve fallariyla da gelece@e yonelik yagsamlarini bilmek meraklarini gidererek
psikolojik doyum saglamaktadirlar. Hele kahveler de kdpUKlu ise, icenlerin keyfine diyecek olmaz. Kahve bir
sohbet araci oldugu gibi, goriict gelenlerin kizi gérmeleri icin de bir aractir. Gorlcdler, kizin sundugu tepsiden
kahveyi alirken esas olarak onu gérmek amaciyla o eve gelmislerdir.

Kultirimuzde ¢ocuklarin, genclerin biyUkler yaninda kahve igcmesi istenmemigstir. Bu davranig, bir saygisizlik
olarak nitelendirilmistir. Aslinda kahve icerken yapilan sohbete ki¢iklerin karismasini istemedigimizden
cocuklarin kahve igmesini’ istememigizdir. Ayrica kahvenin gocuklarin saghgina zararl yonleri de séz
konusudur. Igenin zevkine goére de sekerlisi, az sekerlisi, orta sekerlisi vardir. Kahvenin sit katilarak igilen
tdrtne "sOtll kahve" diyoruz ki oldukga yaygin olarak tiketilmektedir.

Halk tibbinda cesitli hastaliklarda kahve kullanilmaktadir. Konumuz disinda oldugu icin bu konuya
deginmeyecegiz.

Kahvehaneler kahve icilen yer olarak adlarini kahveden almis olsalar gerek. Sohbet edilen yerler olarak
kahvehaneler, kahvenin pahalilagsmasiyla, ¢ay icilen yerler haline dénidsmuslerdir. Yalniz son yillarda
kahvehanelerde sohbetler de azalmaya basladi. Okey oyununun yayginlasmasiyla, kafalari 6niinde, saatlerce
kimse ile konusmadan masanin baginda oturan musterileri gdrmek mimkan.

Kahve de cay gibi kendine 6zgl maddi kiltlr yaratmistir. Bin bir tOrlt kahve fincanlarimiz, cezvelerimiz, kahve
el degirmenlerimiz, kahve dibeklerimiz, tepsiler bunlardan birkagidir.



Salep

Salep de 6zellikle kigin icilen sicak mesrubatlarimiz arasindadir. Daha ¢ok ticari kurumlarda igilen koyu sivi
iceceklerdendir. Ginimiizde daha ¢ok bulyiik kentlerde tiiketiimektedir. Ozellikle sabah kahvaltilarinda kullanilir.
Artik evlerde pek yapilmamaktadir.

Sut
Ulkemizde hem sicak hem de soguk mesrubat olarak kullanildigi gibi, saglik amaciyla da tiiketilmektedir.
Il. Soguk Olarak icilenler

Mesrubatlar deyince aslinda soduk olarak icilenler akla gelmektedir. Bu nedenle ¢esit olarak soduk icilenler
daha fazladrr.

Ayran

Geleneksel Tirk mesrubatlari derken ilk akla gelen ayrandir. Yapiminin kolay olmasi, en tcra kdselere kadar
yayginlasmasini saglamistir. Kéylimiiz, bulgur pilavini kasiklarken ayransiz olur mu? Konugunu ayransiz agirlar
mi? Sicak yaz ginlerinde tarlada galisirken soguk bir ayran icmeden bir gélgelige uzanarak dinlenmek olur mu?
Kentlimiz de dyle degil mi? Ayakisti 6gle tatilinde dénerli ekmegini yerken en uygun igecek olarak ayrani tercih
etmez mi?

Ayran, ayni zamanda bir Tirk sembolt olmustur. Glnki yogurt Tirk bulusu olarak diinyaya yayillmistir.
Hayvancilia dayali bir ekonominin geregi olarak icat edilmistir. Yogurt gibi ayran da bugln Avrupa kultirine
girmistir. Ayrica yogurdun tatl ve meyveli tirleri de Avrupa’da yapilmaktadir.

Yogurdun saghga yararl yonleri herkesce bilinmektedir. Ayni bicimde ayranin da saglikl bir icecek oldugu
kuskusuzdur. Son yillarda karton ve naylon bardaklarin yayginlasmasiyla, biiyik kentlerde ve yurdun her
tarafinda oldukca fazla miktarda tliketilmektedir.

Ayranin bir de kdptiklii olarak yapildig 6zel ydrelerimiz var. Ornegin, Balikesir Susurluk ilcesine yolu diigen bir
vatandasimiz oranin bol képUklt, yagl ve lezzetli ayranini igcmeden oradan ayrilamaz.

Anadolu’da eskiden geleneksel olarak ayran yapmak icin "Yayik" kullanilirdi. Bugtin bu gelenegimiz kaybolmus
gibidir. Yalniz gégebe topluluklarinda ve bazi kdylerimizde devam etmektedir.

Ayran, yoksul insanimizin yemegi de olmustur. igine ekmek dograyarak yemek gibi yenmesi killtiiriimiizde olan
bir durumdur.

Boza

Tirklerin sevdikleri koyu sivi, tatimsi mayhos bir igki tirtidir. Selguklular zamaninda "Bekni" adi verilmisti. Dari,
bugday, misir, piring veya arpadan yapiliyordu. O zaman, olgunlasmasi igin testide korunuyordu. Kisin icilen
mevsimlik ickimiz boza, Turkiye’de daha ¢ok daridan yapilir. Karli kis gecelerinde gecenin sessizligini bozan
sokakta boza satan bozacinin sesi, bize belki de kis mevsimini daha ¢ok sevdirmektedir.

Ansiklopedik bilgilerde bozanin Orta Asya’da ve Dogu Anadolu’da i.0. 4. yy. dan beri var oldugu
sbylenmektedir. Eski Yunan ve Roma’da da igilmekteydi. Ginimuzde Kirm, Volga yo6resi, Kafkasya, Turkistan,
Balkanlar, Macaristan, Misir, Arabistan ve Iran’da da yapilmaktadir. Osmanli kayitlarinda bozanin daha ¢ok
Edirne, Bursa, Amasya ve Mardin gibi (16. yy.) illerimizde Uretildigi belirtilmektedir. Evliya Gelebi, 17. yy.
ortalarinda Istanbul’da ¢ok sayida bozaci dikkani oldugunu kaydediyor. Boza, besleyici ve isitici 6zelligi
nedeniyle eskiden orduda da kullanilirmis.

Cesitli Serbetler

Ulkemizde meyve sularinin yayginlasmasindan énce "Serbet" denilen soguk icecekler ¢ok yaygindi.

Ozellikle mevliidierde eskiden lohusa sekerinden yapilan "Lohusa Serbeti" daditilirdi. Nisanlarda ve s6z
kesilmelerde de yine ayni serbet kullanilirdi. Esasen, “filanin serbeti icildi” deyimi de serbetten gelmektedir.
Serbetler cok cesitli idi. Bal serbeti, glilsuyu serbeti, seker serbeti, lituf serbeti, tanr serbeti, gllsuyundan
yapilimis seker serbeti, nardenk serbeti, saf seker serbeti gibi serbet tirleri, Mevlana’nin siirlerinde yer almigtir.

Bal ile sirkeden yapilan Sirkenctibin denilen serbetin hem susuzlugu gidermek ve hem de hastaliklarda ilag
yerine kullanildigi belirtiimektedir.

GUnimuizde serbet kiiltirQ, yerini meyve sularina birakmistir. Fakat Anadolu’da bazi kéylerimizde kismen
devam etmektedir. Anadolu’da ¢esitli ot1ardan serbetler yapiimaktadir. Meyan koki serbeti de yapilmaktadir.

Meyva Sular

Cesitli meyve sular kiiltirimiizde eskiden beri vardir. Bunlarin bazilar surup olarak adlandiriliyordu. Gl



surubu, visne surubu gibi. Sira veya meyve sularina 9. yy. da "Cakir" yahut "Sicik" denmekteydi. Meyve sulari,
yemek sofralarinda "Sogukluk” yahut "Mesrubat" olarak kullaniimakta idi. O zaman en ¢ok (iziim suyu ve sirasi
icilmekteydi. Ayrica kayisi suyu da igiliyordu ki adina "Uhak" diyorlardi. Bugin sira, bagciligin yaygin oldugu
yerlerde kullaniliyor. Blyuk kentlerden kalkmigtir. Pekmez de sivi oldugu igin aslinda mesrubat olarak
kullanilabilir. Fakat mesrubat olarak kullaniimamaktadir. "Demirhindi" denen bir mesrubat tirt de vardi, bugin
kullaniimamaktadir.

Bugiin her tiirli meyve suyu icilmektedir. Adana’da Salgam suyu, seker kamigi suyu igilmektedir. Bugln presler
sayesinde her turli meyvenin suyu sikilmaktadir. Bunlar evlere kadar girdigdi igin mutfaklarda her tirli meyve
suyu sikilabilmektedir. Havug, Gzim, elma, portakal, karpuz, nar, visne, kayisi, seftali gibi meyvelerin sulari hem
hazir olarak siselerde, hem de karton kutularda piyasada satildigi gibi, bunlar presler yoluyla evlerde de
yaplimaktadir.

Bugiin meyve sularinin toz halindeki sekilleriyle de sicak veya soguk meyve sulari elde etmek mimkunddr.
Ornegin portakal, limon, targin gibi...

Sit de mesrubat olarak, gerek sicak, gerekse soguk olarak tiiketiimektedir. Hatta icine muz, cilek vs. gibi
meyveler katilarak da soguk icecek biciminde kullanilmaktadir. Hatta stin ¢esitli meyvelerle karigtiriimig
bicimleri piknik bi¢cimindeki dikkéanlarda yapilip satildidi gibi, hazir kutular icinde soguk mesrubat olarak da
satiimaktadir. Aromali sitler icine meyve kokusu, esansi konularak hazir kutularda satiimaktadir.

Bugiin hazir meyve sulari yaninda Bat'dan kola cinsinden icecekler (Coca-cola, Pepsi, Fanta vs.) Tiirk
mesgrubat dinyasini istila etmistir. Aslinda, asitli oluglar, fazla sekerli olduklari i¢in sismanlatici oluglari nedeniyle
saglija da zararli olmakla birlikte, yine de reklamlar yoluyla tiketimleri tegvik edilmekte ve 6zellikle yaz
aylarinda ¢cok miktarda tiketilmektedir.

Meyve sulari, sadece tatli olanlardan degil, eksi olanlardan da yapiimaktadir. Ornegin limondan limonata
yapildigi gibi, visneden visne suyu da yapiimaktadir. Limonata artik evrensel bir souk mesrubat sayiimaktadir.
Fakat vigsne, her yerde yetismedigi i¢in visne suyunu, yabanci Ulkeler bilmiyorlar. TUrkiye’de siseler icinde
satilan vishe suyunu yabanci turistler cok sevmektedir. Yurt diginda ¢alisan Tarkler de Turkiye'ye gelince yazin
bol bol vigne suyu igmekteler. 9. yy. da sogukluk olarak kullanilan bir gesit eksi meyve suyuna "Cifseng ¢akir"
denildigini tarinciler belirtmektedir.

Sonug
Sonug olarak mesrubatlarimiz hakkinda su genellemeleri syleyebiliriz:

1. Megrubatlar, soguk ve sicak bigimde igilen, mutfagimizi stisleyen, onu tamamlayan bir 6gedirler.

2. Turk mutfaginin genel 6zelligi olan lezzet, mesrubatlarda da kendini goéstermektedir. Ozellikle kendine 6zgl
kokusu ve lezzeti olan meyveler, lezzetin baglica érnekleridirler.

3. Mesrubatlarimiza iligkin G¢tncl bir ortak 6zellik de, onlarin tarim ve hayvancilik kilttriine dayal olmalardir.
Koken olarak tarim ve hayvanciligin yaygin oldugu bir tGlkede kuskusuz megrubatlarin hammaddeleri de,
Ulkemizde oldugu gibi tarimdan kaynaklanmaktadir;

4. Mesrubatlarimizin ¢gogdu, kola cinsi iceceklere oranla, saglik yéninden yararldir.
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