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GELENEKSEL PÜRE (5 AY)

1/2 pırasa
3 havuç
1/2 Patates (küçük)
biraz tereyağı
yarım bardak et suyu

Sebzeleri yıkanıp soyulup, kesilip, fırında 15 dakika Pişirin. Et suyu ile karıştırın. Biraz tereyağı ekleyip ezin ve
ılık olarak bebeğe yedirin.
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