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GELENEKSEL MAYA

1 çay bardağı su
1 çay kaşığı tuz
Alabildiği kadar un

Malzemeyle orta sertlikte bir hamur yapılır. Üzeri kapatılır. 2 gün bekletilir. Bu sürede iyice ekşimiş olması
gerekir. Daha sonra arzu edilen mayalı hamur işinde kullanılabilir.
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