@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GELEN MANTI

2 adet yumurta

1 cay bardagi su

1 tath kasidi tuz

Alabildigi kadar un

Uzeri icin:

1 kase sarimsakli yogurt

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 cay kasigi kirmizi toz biber

Hamur malzemesi bir araya getirilir ve sert kivamda bir hamur yapilir. Nemli bezle Gzeri 6rtulir ve 30 dakika
dinlendirilir. Sonra hamur 3 pargaya ayrilir. Her biri kursun kalem kalinliginda gubuk yapilir. Gubuklar bigakla
jyarim santim kalinliginda kesilir. Yapismamasi igin unun igine atilir. Tencereye su ve az tuz atilir. Bu arada
hamurlar elege konur elenerek fazla unlardan arindirilir, Kaynamaya baglayan suya hamurlar atilir. Suyun
yUziine ¢ikana kadar haglanir. Servis tabagina konur. Uzerine énce sarimsakli yogurt, sonra ateste isitilmis
tereyagli toz biber gezdirilir.
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