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GELELI KEBABI

https://www.cumhuriyet.com.tr

Et sotesi icin;

400 gr dana kugbasi

3-4 yemek kasigi sivi yag

1 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

1 adet kirmizi biber

2 adet domates

3 adet yesil biber

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi tuz

Yarim ¢ay kasigdi karabiber

1 su bardag sicak su (200 ml)
Patlicanlari igin;

6 adet patlican

1 yemek kasigdi sivi yag

Yarim ¢ay kasigi tuz

Oncelikle patlicanlarimizi kézleyelim. Bunun igin patlicanlarin iizerine bigakla delikler agalim. Evinizde varsa
kézmatikte yoksa firinda ya da ocakta kozleyelim.

Patlicanlar iyice yumusadiktan sonra uygun bir tabagda alalim ve Gzerini streg ile kapatarak bekletelim. Bu
sekilde yaptiginizda patlicanlarin kabuklari cok daha kolay soyulacaktir.

Soguyan patlicanlarin kabuklarini soyalim ve sap kisimlarini keselim. Eger patlicanlarinizin hepsini
kullanmayacaksaniz cift kilitli posete ya da dondurucu posetine yerlestirerek dondurucuya kaldirabilir ve
istediginiz zaman ¢ikartip ¢bzdlrerek yapabilirsiniz.

Et sote icin uygun bir tavaya sivi yagi alalim.

Yag kizdiktan sonra Uizerine kugbagsi etleri ekleyelim ve suyunu salip ¢ekene kadar tavanin kapagi kapali olacak
sekilde kavuralim.

Suyunu gektikten sonra yemeklik dogranmis sodani ve sarimsagi ekleyerek kavuralim.

Ardindan dogranmig biberleri ekleyerek biberlerin diriligi gidene kadar kavuralim.

Daha sonra domates salgasi ve kip kip doganmis domatesleri de ekleyerek karistiralim.

Son olarak tuz, karabiber ve sicak suyu ilave ederek karigtirallim ve tavanin kapagdini kapatarak pismeye
birakalim.

Kdzlenmis patlicanlarimizi kiip kip dograyarak firin kabina alalim.

Uzerine tuz ve sivi yag gezdirip karigtirarak kabimizin tabanina yayalim.

Ardindan et soteyi patlicanlarin tGzerine aktaralim. Onceden isittigimiz 200° C firinda 20-25 dakika kadar
pismeye birakalim.

Sdrenin sonunda kéz patlican kebabimiz servise hazir.
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