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GECE SÜTÜ

2 su bardağı süt
1 adet muz
1 çorba kaşığı bal
Yarım çay kaşığı toz zencefil
Yarım çay kaşığı toz tarçın

Muz soyulur ve kabaca doğranır, rondoya atılır. Üzerine süt, bal, toz zencefil ve tarçın ilave edilir. Muz tamamen
şeklini kaybedene kadar çekilir. 2 adet bardağa paylaştırılır. Kısa sürede tüketilir.
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