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GEBZE MANTISI (KOCAELI)

Kocaeli BlyUksehir Belediyesi

Tavuk Bir bitiin

Un 4 su bardag

Su 8 su bardagi

Tuz 1 tath kasigi

Piring 1 su bardagi

Sivi yagd yarim ¢ay bardagi

Bir tencerenin iginde tavuk haglanir. Haglanan tavuk bagka bir kaba alinir. 2 bardak tavuk suyu ayrilir.

Kalan Tavuk suyuna su ve piring ilave edilerek pilav yapilir ve dinlenmeye birakilir. Yeteri kadar un, su, tuz ilave
edilerek hamur olusturulur.

5 bezeye ayrilarak bezeler agilip, kare kare kesilir. Kesilen hamurlarin ortasina soguk pirin¢ koyulur.

Bohca gibi bizilerek tepsiye dizilir. En son, kalan yufka ile tepsiye kapak yapilip, Uzeri kapatilir, yagd gezdirilerek
firna atilir. Pisen mantiya, soguk tavuk suyu ve tavuk ilave edilerek servis yapilir.
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