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GAZPACHO

Michael Montignac

1 KG DOMATES
1 SALATALIK _

1 YESIL DOLMALIK BIBER

1 KIRMIZI DOLMALIK BIBER

1 KEREVIZ SAPI

3 SOGAN

3 DIS SARIMSAK

3 GORBA KASIGI SIRKE )

1/2 LT SU VEYA SEBZE SUYU (YAGSIZ)
10-12 KUGUK KUP BUZ

Uz

KARABIBER

Domatesleri 30 saniye kaynar suda tuttuktan sonra, kabuklarini soyun ve g¢ekireklerini ¢ikarin. Salataligi soyun.
Birkag dilim yuvarlak kesilmis salataligi ve kip kesilmis bir sogani sonra sislemede kullanmak Gzere bir tarafa
ayirin.

Tdm sebzeleri klicUk ki¢ik dogradiktan sonra mikserden gegirin. Su (veya sebze suyunu), zeytinyadi ve sirkeyi
de miksere ekleyin.

Tuzunu biberini ayarlayip servisten 6énce 3 saat buzdolabinda bekletin.

Servis sirasinda, buzlari, salatalik ve sodan parcaciklarini kaselere bollstirin.

Not: Gazpaco; soguk igilen bir ispanyol ¢orbasidir.
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