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GAZILER HELVASI

Yeteri kadar sadeyadi (Helvahane) adi verilen alti yuvarlak tencerede yakiniz. Bir buguk misli unu bir el ile eze
eze ve diger eldeki aga¢ kepge ile karigtira karigtira yedirmeli ve meyanesi gelinceye dek karigtirmalidir. Yagin
iki misli sekeri bir misli su ile kestiriniz. Bu seker serbetini kepge ile meyanenin her tarafina yedirerek karistiriniz.
Sonra tencerenin kapagdini kapatip bekletiniz. Bir geyrek sonra kapagi kaldirip tekrar karistiriniz. Daha sonra
tabagda alip, istenirse Uizerine ince dévilmUs toz seker ekiniz.

Not: Meyanenin gelmesi, olusan bir ¢esit kokudan anlasilir. Ya da kepgenin tersiyle kaldiriimis azicik meyanenin
fiskirmasindan ve eger meyane kavrulur iken kabudu ¢ikmis badem ilave edilmis ise bademlerin kizarmaga
baslamasindan anlasilir.
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