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GAZILER HELVASI (EDIRNE)

300 gr. bal

Yarim kg. su

200 gr. tereyad
400 gr.un

100 gr. antepfistigi

Bir tencerede bal ile suyu birlikte kaynatarak sicak tutun. Diger tencerede tereyagini eritin ve kizmadan atesten
alin. Bir elinizle unu serpip 6bir elinizle unu yaga yedirin. Tencereyi kisik atese oturtup, tahta bir kagikla surekli
karistirarak helvayi 10 dakika kavurun. Fistiklari katin.

Sicak olan surubu azar azar helvaya ekleyip topak kalmayincaya kadar yedirin. Yeniden biraz kavurup, ayni
islemi yapin.

Un kokusu timudyle gidince karistirip kapagim kapatin. Atesten alin ve 30 dakika dinlenmeye birakin. Dinlenmis
helvay! iyice taneleninceye kadar bir tahta kasikla ezmeden karigtirip, servis yapin.

Not: Bu helvaya antepfistigi yerine kabugu soyulmus badem, findik ya da ¢gam fistigi konulabilir.
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