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GAZILER HELVASI (EDIRNE)

Edirne il Kiiltir ve Turizm Mudarligi

5 Su Bardagi Sut

1,5 Su Bardagdi Toz Seker
2,5 Su Bardagi Un

1 Su Barda@ Margarin
200 Gr. Badem

Bademler ilik suda bekletilir kabuklan soyulur, birka¢ bademi stisleme igin ayrilir.

1 su barda@ margarin genis bir tavada eritilir, 2.5 Su bardadi Un ve bademler eklenir, pembelesinceye kadar
kavrulur.

Bir tencerede 5 su baradi st kaynatilir.

1,5 su bardag toz seker ilave edilerek karigtirilir.

Sekerli sOtl kavrulmus una azar azar ekleyerek karistirilir.

Helva pisince atesten alinir, tencerenin kapagini kapatip yarim saat dinlendirilir.

Daha sonra yumurta biyUkliginde parcalar koparilip, oval sekil verilerek tzeri bademlerle sislenir.
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