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GAZIANTEP YUVALAMA

500 gr piring

1 bardak nohut

1 yumurta

Siviyag

Yeteri kadar tuz

300 grsu

3 bardak yagsiz ¢ig koftelik et
Sizulmas yogurt

Piring yikanip stizgece alinir. Et makinasi, robot veya mermer lizerinde merdane kullanilarak ¢ekilip un kivamina
yakin hale getirilir. Un haline getirilen pirince yagsiz kiyma,tuz ve karabiber eklenerek iyice yodrulur. Yogurma
isleminde gerektik¢e az miktarda su katilir Kivama gelen hamurun Gizerine islak bir bez értllir ve bu sirada
yuvarlama islemine baglanir Yuvarlama i¢cin hamurdan alinan ceviz biyUkligunde parca uzun ince bir serit
haline getirilip 5-6 mm uzunlugunda parg¢alar koparilir. Daha sonra bu koparilan parcalar avug iglerinde
yuvarlanarak stizgece konulur. (Yuvarlama iglemi sirasinda bir tabagda aldiginiz siviyada elinizi batinp
avuclariniza sirmeniz gerekiyor.) Tencereye su konup kaynatilir ve stizgece alinmis yuvarlamalar tencereye
atilarak fazla pismeyecek kadar kaynatilir (annem 2 tasim dedi ama tadina bakarak karar verebilirsiniz) Diger
tarafta parga veya kusbasi et yemegin yapilacag tencerede ¢ok az yag ile biraz kavrulup Uzeri su ile
tamamlanarak pigirilir. (Eger pismemis nohut kullanilacaksa bu asamada énceden islanmig olan nohut etle
birlikte pisirilir ama pisme suresi konusunda sorun yasanabilecedinden tavsiyem pismis nohut kullanip et
pistikten sonra nohutu Uzerine ilave etmeniz) (Suyun miktarini 6lgmedigimiz i¢in veremiyorum, sonugta sulu bir
yemek olacagindan g6z karari ayarlanabilir, e§er eksik gelirse sonradan Uizerine kaynamis su ilave edilebilir)
Pismis olan etin Gzerine yuvarlama eklenir. Yogdurta yumurta katilip karistirilir, Gzerine eger yemegin suyu yeterli
ise yemegin suyundan, yeterli degilse kaynamis su d6kllerek koyu ayran kivamina getirilir. Yemegin igine yavas
yavag karigtirarak yogurt dokuillr ve kisa bir stire daha kaynatilir. (Bu agamada yemegin tuzuna bakilip
tamamlanir) Uzeri icin tavada yag kizdirlip nane atildiktan sonra yemegin tzerine dokalUr.

Not: ilk kez deneyecekseniz miktari azaltarak denemenizi tavsiye ederim. Piringle et birlestigi zaman hem
bereketli oluyor hem de kéfteler kiigik kiglk yuvarlandigindan yapmasi zor oluyor .

© lezzetler.com tarif no:72734 « adi:Gaziantep Yuvalama * génderen:muvaffak « indirme tarihi:26.04.2024 - 21:09


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yuvalama-gaziantep-vt649
http://www.tcpdf.org

