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ANTEP MUTFAGININ GENEL OZELLIKLERI

Ydrede etli ve sebzeli yemeklerin cogu yogurtla pisirilir.

Kazan yemeklerinde kabin kalin, atesin harsiz olmasi yeglenir. )

Etli yemeklerde hayvan gdvdesinin hangi boliminin hangi yemege yakistig bilinmesi gerekir. Ornegin;
lahmacuna kaburga eti, bamyaya koyun eti, ¢ig kéfteye but eti iyi olur.

Yemeklerde kullanilan Grlnlerin yerli olmasi yeglenir.

Yemeklerde kullanilan baharat degisiktir. Ornegin; ciger kebabinda kimyon, asurede rezene, sitlacta targin...
Kelle paganin derisi yluzilmez ttllenerek temizlenir.

Burada tam yedi gesit eksi bulundurulur ve yemegine gore kullanilir: limon, limon tuzu, koruk, koruk pekmezi,
sumak tozu, sumak eksisi,nar eksisi. Ornegin; bamyaya koruk, sulu salataya sumak eksisi konulur.

Hem saglik hem tat ve istah verici olan sarimsak her yemekte kullanilir.

Dolmalar ¢ok ince oyulur iginde kiyma degil piring ve bulgur yodunluktadir. pisirilirken altina ilikli kemik, bol eksili
sarimsak ve nane kullanilir.

Cigkofte sert simit(bulgurun ince ¢ekilmigine simit, onunda ince ¢ekilmigine de sitti simit denir.)buz ve limon
kabugu ile yogrulur. Yogrulurken su yerine domates suyu kullanilir.

Bagka ydrelerde yapilmayan zeytin piyazi ¢ok gizel bir katiktir. Kirik zeytin(tasla dévilmus ¢ekirdegi alinmig)
bicakla kiyilir; una ceviz i¢i, nar, tuz, biber, kimyon ve biraz zeytinyadi konur, maydanozla sudslenir, dirim dirim
yenir.

Tahin ve pekmez bile ¢ok kolay olmasina ragmen burada ates Ustiinde eritilerek karigtirilir, daha can gekici
olmasi saglanir.

Lahmacunun harcina sodan degil, sarimsak demet demet dogranir.

Mevsiminde bol bol yenen marul pekmeze batirilarak yenir.

Bugdday haslamasina y6rede “hedik” denir. lyice haglandiktan sonra ceviz i¢i, nar tanesi, rezene, targin ve toz
seker konup ikram edilir. Bunu dzellikle gcocuklar ¢ok sever.

Yaz boyu tiketilen kavun ve karpuz ¢ekirdekleri yikanip kurutulur ve gerektiginde kavrularak tuzlanir,
eglencelerde kuru yemis olarak yenir.
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