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GAZEL BOREGI (BURDUR)

4 bardak elenmis un

1 bardak nisasta

2 bardak erimis yagd ya da zeytinyagdi
Yeterince tuz, su.

Igi igin:

250 gr. kiyma

2 adet patates

Kuguk bir demet maydanoz

Tuz

Karabiber

Iki kaglk yag icerisinde rendelenmis sodan, rendelenmis patates ve kiyma ateste biraz 6ldurtlr, ocaktan
indirilir. Tuzu biberi maydanozu konur, karigtirilir, sogumaya birakilir.

Hamuru, una su ve tuz katilarak kulak memesinden daha kati tutulur, iyice yogrulur.

Cevizden biiylk pargalara ayrilir, beze yapilir, Gzerine nemli bez rtilUr.

Bir mUddet dinlenen bu bezeler nigasta ile incecik agilir, ayri ayr serilir.

Az bir zaman sonra yaglanmis bir tepsiye ilk yufka serilir. Yufkalar tepsiden buyUkse hafifce kingtirilir. Her bir
yufka kondukga tzerlerine erimis yagdan kagikla serpilir. Yufkalarin yarisi bitince tizerine evvelce hazirlanan i¢
dizglnce yayilir. Uzerine bir yufka daha konur, tekrar Gzeri yaglanir. Béylece Uzerine serilen yufkalar
yaglanmak suretiyle tamamlanir. En Uste yagdla karisik bir yumurtanin sarisi surtlir. Yahut yogurtla karigik yag
sdrdldr.

Onbes yirmi dakika sonra kareler seklinde kesilir, sonra bu karelerin karsilikli iki ucundan kesilerek Giggen sekli
verilir. Firina verilerek alt ve Ustl pisinceye kadar firnda birakilir.
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