<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GAZEL BOREGI (ANTALYA)

https://www.kulturportali.gov.ir

Hazir baklavalik yufka: 12 adet
Zeytinya@i: 1 su bardagi
Susam: 1 kahve fincani

Har¢ Malzemeleri

Kiyma: 400 gram

Sogan: 3 adet

Patates ( haglanmis ): 3 adet
Karabiber: 1 tath kagig
Targin: 1 tath kasigi

Tuz: 1 tath kasigi

Har¢ Hazirlama Sogani dis dis veya piyaz seklinde dograyiniz ve kisik ateste az su ilavesi ile karistirarak
yumusayincaya kadar pisiriniz ve kiymayi katiniz. Kiymayi da soganlarla birlikte ara sira karigtirarak, suyunu
cekdikce az su katarak macun gibi oluncaya kadar pisiriniz. Kiymaya yeni haglanmis ve kabuklari soyulmus
patatesleri sicak sicak ekleyiniz. Catalla pitir kalmayacak sekilde ezip, karisima yediriniz. Tuzu, targini,
karabiberi ekleyip, tim malzemeyi birbirine karigtiriniz. Béregi Hazirlama 1.Alti adet baklavalik yufkay: aralarini
firga ile yaglayarak, yaglanmis firin kabina Ust Uste diziniz. Uzerine harci koyup, yayiniz. Harcin Gzerini de tekrar
aralari yaglanmig 6 adet baklavalik yufka ile kapatiniz. Béregi porsiyonluk kareler seklinde kesiniz. Uzerini firga
ile yagladiktan sonra susam serpiniz ve firin kabini énceden 180 C kizdiriimis firina veriniz. Yaklasik 30 [7] 35
dakika sonra béregin Ustl kizardiginda kabi firindan aliniz. lininca servis tabagina gikartiniz. Sicak sicak
sofraya veriniz.

Not: Hazir baklavalik yufka yerine kendi actiginiz baklavalik yufka kullanabilirsiniz. Béregi rulo seklinde de
hazirlayabilirsiniz. Bunun igin hazir baklavalik yufkay diiz bir zemine koyup, yagladiktan sonra 2[?ye katlayiniz.
Alt kisma 3 [2l5 kaslk harg koyup, boydan boya yayiniz ve rulo yapiniz. Bu sekilde hazirladiginiz ruloyu
yaglanmis firin kabina koyunuz. Ayni islemleri diger yufkalar igin tekrarlayiniz. Rulolar porsiyonluk uzunlukta
kesip, yagladiktan sonra da firinlayiniz. Gazel Boregi[?Ini tavuklu da yapabilirsiniz. Bunun igin yagda bol sogan
kavurunuz. Haglanms ve tiftilmis tavuk etlerini, tuzu, karabiberi, soganlara katip, karigtiriniz. Bir bittin tavuk igin
4 adet sogan yeterli olmaktadir. Zeytinyagdi yerine tereyagi kullanabilirsiniz.
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