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GAZAYAGI (MANGALLO) TURSUSU (KIBRIS)

Oguz M. Yorgancioglu

Taze oldugu bahar mevsimde toplanan bitkiler sar ve artik yapraklarindan ayiklanir. Olusmus dikenler varsa
onlar da kesilip atilir. Bir iki glin burugsmaya birakilir. Sonra kaynar suya atilip iki dakika bekletilir, Gikarilip
siizlildukten sonra kavanozlara yerlestirilir. Uzerini 6rtecek kadar sirke dokuliir ve bir kagik da tuz eklenir. On
bes giin icinde yenecek duruma gelir. Uzerine karayag dokulerek yenir.

Not: Dogada kendiliginden yetisen ve uzun deneyimlerden sonra faydali olduklari anlagilan bitkilerden de tursu
yapar Kibrislilar. Rumlarin mangallo, Tlrklerin gaz ayag dedikleri bitki, bir kis bitkisidir. Aslinda bir tir dikendir.
Ancak Mart ayi sonuna kadar dikenleri cikmaz.
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