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GAZ GIDERICI CAY

1 adet ayva

1 corba kasigi ihlamur
1 adet karanfil

2 su bardagi su

Ayvanin gekirdek yuvasini ¢ikartin Ihlamuru ve karanfili yikayin. Bir cezveye ayvayi, ihlamuru, karanfili ve suyu
koyup bir tagim kaynatin. Sonrasinda thlamurun iinmasini bekleyin ve stiziip bebeginize igirin.

Not: Bebeginize vereceginiz bu ¢ay ayni zamanda iyi bir gaz gidericidir.
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