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KAYGANA (ELAZIG)

Elazi§ il Kiltdr ve Turizm MUdurlugu

Un

1 adet yumurta

1 cay bardagi yogurt

1 cay bardagi sit

1 cay kasigi kabartma tozu
Tuz

Kizartmak igin:
Siviyag

Serbeti igin:

2 su bardagi toz seker
2 bardak su

1 dilim limon

Bir tencerede 2 bardak su ve toz seker karigtirilarak kaynatilir.

Bir iki tasim kaynadiktan sonra 1 dilim limon serbete eklenir.

Serbet orta ateste yaklasik 8 -10 dk kaynatilarak hazir hale getirilir ve sogutulur.
Bir kapta, yumurta, yogurt ve st bir fiske tuz ile birlikte girpilir.

Igerisine un ve kabartma tozu ilave edilir.

Boza kivamina gelinceye kadar kasikla karigtirilir.

Oda sicakliginda yaklasik 15 dk Uzeri kapali sekilde bekletilir.

Kizartmak igin bir tavaya sivi yag konur ve kizdirilir.

Hazirlanan hamur bir yemek kagigi yardimiyla alinip kizgin yaga dokuldr.
Kizaran hamurlar bir sizge¢ yardimiyla alinir ve soguk serbetin igine atilir.
Gayganalar, 10-15 dakika serbet icinde bekletilir ve servis edilir.
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