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GASTRİT

Çağımızın en yaygın hastalıklarındandır gastrit ve ülser. Gastriti meydana getiren nedenler; sinirlilik ve beslenme
zorluğudur. Acı, ekşi, yağlı yiyecekler, yağda kızartılmış besinler, kahve, çay ve alkol, mide örtüsünü tahriş eder
ve gastrite yol açar. Besinler içinde mide örtüsünü en iyi kaplayan ve bu örtüyü en iyi koruyan ettir.
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