—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GASTRIT

Gagimizin en yaygin hastaliklarindandir gastrit ve Ulser. Gastriti meydana getiren nedenler; sinirlilik ve beslenme
zorlugudur. Aci, eksi, yagdh yiyecekler, yagda kizartiimis besinler, kahve, ¢ay ve alkol, mide 6rtlisinG tahris eder
ve gastrite yol acar. Besinler iginde mide 6rtlsind en iyi kaplayan ve bu 6rtlyU en iyi koruyan ettir.
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