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GARTLAÇ (ZONGULDAK)

Zonguldak İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü

Kavrulmuş mısır,su ve tuz ile yoğurulur. Hamur ne fazla katı ne de fazla cıvık olacak. Sonra bu hamur yağlanmış
kızgın saca dökülür. Sacın üzerine alt üst şeklinde aktarılarak kızartılır.Bu kızartma yufka ıslaması gibi tabağa
parçalanarak üzerine kaynamış et ile suyu dökülür.
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