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GARTLAC (ZONGULDAK)

Zonguldak il Kiiltir ve Turizm MGdirligu

Kavrulmus misir,su ve tuz ile yogurulur. Hamur ne fazla kati ne de fazla civik olacak. Sonra bu hamur yaglanmig
kizgin saca dokduldr. Sacin Uzerine alt Ust seklinde aktarilarak kizartilir.Bu kizartma yufka islamasi gibi tabaga
parcalanarak Gzerine kaynamis et ile suyu dokdlur.
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