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GARNITURLU RULO KOFTE

Eylem Dursun

400 g Koftelik Kiyma

1 Adet Havucg

1/2 Su Bardagi Bezelye

2 Dilim Ekmek

1 Adet Yumurta

1 Adet Sogan

1 Kavanoz Karigik Garnitlr (Havug, Bezelye, Patates)
1 Dilim Domates

1 Dilim Patates

Harcin 2 yemek kagsigi kadari ayrilir kdftenin altina koymak icin Rulo kéfte icin kiyma, ekmek igi, yumurta,
sarimsak, sogan ve baharatlari derin bir kapta iyice yoguralim. Kéfte karigimini 1 parmak kalinliginda yagh kagit
Uzerine yayalim. Havug ve patatesleri minik minik dograyip haslayalim ve bezelyelerle birlikte kéfte harcinin
Uzerine yayalim. (Hazir garnitir karigsimi da kullanilabilir.) Kéfteyi pisirme k&didi yardimiyla rulo seklinde saralim
ve rulo kéfteyi yaglanmig firin kabina yerlegtirelim. (Yanlarina patates dilimleri yerlegtirilebilir. ) Kftenin tizerine
yumurta aki strlp tereyadi pargalari ekleyelim. Onceden isitilimis firnda kizarincaya kadar pisirip servise hazir
edelim.
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