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GARNITURLU MEZGIT

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

1/2 kg mezgit

1 su barda@i hazir garnitiir (bezelye, patates, havug karigimi)
1 kahve fincani taze kasar peyniri (rendelenmisg)

Un

Kremaigin :

1 su bardagi krema

1 tath kasigi un

Tuz

Karabiber

Baliklar fileto edilir.

Ballk filetolari una bulanarak kizartilir.

Krema listesindeki tim malzemeler koyulasana kadar pisirilir.

Yaglanmis firin kabina sirasiyla balik, garnitir, krema ve kasar konup 180 °Cdeki firinda Uzeri kizarana pisirilir.

Not: Hazir garnitiir konserve olarak alinmigsa dogrudan, donmus ise sote edilerek kullanilir.
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