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GARNITURLU MANTI

Malzeme:

300 gram Bizim Mutfak Un
1 corba kasigi Altin Hasat Riviera Zeytinyagi
3 adet yumurta

1 tutam Safran

4 dal maydanoz

4 dal Dere otu

2 dal reyhan otu

Ic Malzeme igin :

70 gram dana kiyma

1 adet sogan

2 dal maydanoz

1 dis sarimsak

tuz

karabiber

1 adet sogan

1 tath kasidi Teremyagd
1 corba kasigi sumak
Garnitdr icin :

4 corba kasig yogurt

1 corba kasigi sumak

Kiymali i¢ malzeme igin kiyma, rendelenip suyu stiziimis sogdan, tuz ve baharat ile karistirin. Manti hamuru igin
un, yumurtalar, zeytinyadi ve safrani mikser yardimiyla karigtirin. Elde ettiginiz hamurun yarisinin igine kiyilmis
maydanoz, dereotu ve reyhan otunu ekleyip tekrar yogurun. Hamurlarin her birini ayri ayr un serpilmis tezgahin
Uzerinde hazir yufkadan biraz daha kalinca a¢in. Baharatl hamurdan blyUk pargalar elde edin. Kalan sade
hamurdan kiguk kareler kesin ve her kareye i¢ malzemeden paylastirip dért kenari tepede birlesecek sekilde
katlayin. Kes, ayl mantari ve ceviz iclerini Teremyag’da soteleyin, sumakla tatlandirip ocaktan alin. Yogurdu
mikserle iyice ¢irparak képuk kdplk olmasini saglayin. Manti ve baharatl hamuru kaynar suyun igine atip
haslayin. SGzin. Baharatl hamuru servis tabagina yerlestirin, Gzerine ayl mantarli harci yayin, en Uste de
mantilar yerlegtirin. Mantarl karigim, domates sos ve yogurt kdpugu ile servis yapin.
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