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GARNITURLU LUFER

2 lufer

Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu

3 ¢corba kasiJi zeytinyadi
4-5 adet kuru defne yapragi
2 adet kuru sogan

1 limonun suyu

Tuz

Baliklar ayiklayip, temizledikten sonra tuzlayip iki saat bekletin. Hafifce zeytinyagi ile yaglayip izgaraya koyun.
Bir ylzU pistikten sonra gevirmeden, 1zgaranin Uzerine bir iki adet kuru defne yapradi yerlestirin. Balidi, defne
yapraginin Gzerine koyun. Balik piserken tzerine bir kapak oértlin. Servis tabagina alin.

Garnitdr igin: Kabuklarini soydugunuz kirmizi sogani bol tuzla kevgirde ovun ve yikayin. Stizdiikten sonra bir
kabin i¢ine alin. Uzerine zeytinyagi, limon suyu, ince ince kiyllmis maydanoz ve dereotu ilave edin. Baligin
yaninda servis yapin.
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