B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GARNITURLU KABAK

1 su barda@ hazir garnittr

4 kabak

1 sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
2 patates

4 yemek kasigi zeytinyagi

Soganlari siviyag ile kavurun, pembelesen sodanlarin tizerine sal¢anizi ilave edin biraz daha kavurun, Gzerine
yikayip dilimlediginiz kabaklarinizi da ekleyin. Ardindan Gzerine kip kip dogranmis pateteslerinizi ve
dondurulmus Urdin olan garnitUrlerinizi de ilave edin daha sonra suyunu ekleyip ve tuzunu da atip dileyen
didukld tencerede 15 dk kadar kisik ateste dileyen tencerede yine kisik ateste 25 dk kadar pisirebilir.
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