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GARNITURLU HINDI

1 adet bitin hindi

1 ¢corba kasigi tereyad

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

Garnitdr icin:

1'er adet kirmizi, sari ve yesil dolmalik biber
1 corba kasigi salca

1/2 ¢ay barda@i zeytinyagi

Hindinin boyun kismindan, etle derinin arasina, tereyagini bir bigakla ittirerek yerlestirin. Uzerine zeytinyag
sUrip pisirme torbasina koyun. Onceden isitiimig 200 derece firinda 1.5-2 saat pisirin. Garnitlr hazirlamak igin,
zeytinyadini kizdinp kiiclk kicuk dogradiiniz dolmalik biberleri Gzerine ekleyin. Salgayi da ilave edip birlikte
sote edin. Hindiyi servis tabagdina alip tGzerine garnitlri dékan.
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