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GARNITURLU FISTIKLI TAVUK BUDU DOLMASI

4 adet tavuk budu

yarim su bardag piring

2 ¢orba kagsidi bulgur

2 ¢orba kagsigl kus UzimU

2 ¢orba kasigi dolmalik fistik

1 adet sogan

1 tutam dereotu

2 yemek kasigi margarin

Tuz

1 tath kasigi karabiber
Domatesleri sotelemek igin 2 yemek kasig margarin
Garnittird Icin:8 adet kiiclk kabak
8 adet kliclk havug

2 adet domates

1 tutan feslegen

Tavuk butlarni bigakla agiyoruz. Fileto gibi inceltiyoruz. Bu islemi kasabimiza da yaptirabiliriz. Actigimiz etin
Uzerine bozdolabi poseti sererek, et dévecegiyle déverek inceltiyoruz. I¢ harci i¢in tencereye sana yag
déklyoruz. Yemeklik dogradigimiz sogani koyarak kavuruyoruz. Pesinden fistiJi ilave ederek
kavuruyoruz.Pirinci, bulguru ve kus Gzimun( ilave ederek kavuruyoruz. Sicak suyu déklyoruz.Tuzunu ve
karabiberiniz atiyoruz. Altini kapattiktan sonra dogranmig dereotunu ilave ederek karigtiriyoruz. 4 parca
aluminyum folyo ve yagl kagit kesiyoruz. Folyonun Gzerine yagh kagidi seriyoruz. Yagdh kadidin tGzerine tavugu
koyuyoruz. Tavudun igine de i¢ hargtan koyuyoruz. Har¢ koydugumuz ugtan baglayarak rulo seklinde sariyoruz.
Aluminyum folyoyu direkt tavuga degdirmemeye 6zen géstermeliyiz. Sardigimiz dolmalari da firin tepsisine
aliyoruz. Onceden isitilmig 180 derecelik firinda pisiriyoruz. Kabak ve havuglari soyuyoruz. Parmak gibi
dogruyoruz. Tencereye kaynar su koyuyoruz, dnce havucu biraz sonra kabag ilave ederek hasliyoruz.
Domatesleri kiip dogruyoruz. Tavaya yag déklyoruz ve domatesleri soteliyoruz. Tavuklari folyosunda gikararak
dilimliyoruz. Servis tabagina diziyoruz. Garnitlrlerini kenarlarina koyarak servis ediyoruz.
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