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GARNITURLU ENGINAR KALBI

1 kavanoz Tukas Garnitlr

2 kavanoz Tukas Enginar Kalbi
7 yemek kagsigi zeytinyagdi

1 adet sogan

Yarim ¢ay kasigi tuz

1 cay kasigi seker

Yarim ¢ay kagigi karabiber
Yarim ¢ay bardagi sicak su
Yarim limon suyu

ilk olarak zeytinyagini ve yemeklik dogradigimiz sogani, uygun biiyiikliikte bir tencereye alalim. Birkag dakika
kavurdugumuz soganlar hafifce pembelestikten sonra, Uzerine garnitiru ilave edelim ve bir iki dakika daha
pisirelim. Ardindan; konserve enginar kalbini, tuz, seker ve karabiberi de ekleyelim ve tim malzemeleri
karistiralim. Son olarak, sicak su ve limon suyu ilavesini yaparak, tencerenin kapagini kapatalim ve sebzeler
yumusayana kadar yemegimizi pismeye birakalim. Yaklasik 10 dakikada pisecektir.

ukas

J sinar hai

£l

T

© lezzetler.com tarif no:172162 « adi:Garniturli Enginar Kalbi « génderen:Somuncu e indirme tarihi:13.03.2025 - 13:37


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/garniturlu-enginar-kalbi-vt120178
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/garniturlu-enginar-kalbi-172162.jpg
http://www.tcpdf.org

