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GARNITURLER HAKKINDA

Garnitur, et ve balik yemeklerini sislemek ve onlari istah agar hale sokmak; yiyecekleri de géze hos géstermek
maksadiyle kullanilan sebze ve salcalara garnitir denir. Ayni zamanda ana yemeklerin yanina yemegin
zenginlesmesi icin verilen ilave yiyeceklerdir.

Nasil ki bir elbiyesi digme v.s. aksesuarla slsleyerek gdze daha hos gbsterecek hale getiriyorsak;
yiyeceklerimizi de gbze hog gostermek icin cesitli garnitdrler kullanabiliriz.

lyi hazirlanan garniturld bir yemegin bize 3 yonli faydasi vardir.

1. Saglik yénunden:

Et, balik v.s. gibi yiyeceklerin yanina konan ¢esitli garnitlrler yiyeceklerin besin dederlerini artirarak daha iyi
beslenmemizi saglama,

2. Estetik yénden:

Et, balik v.s. gibi yiyeceklerin yanina itina ve zevkle konan renkli garnitlrlerin insanin géz zevkini tatmin ettigi
gibi istahi agar, o yemegdi sevmiyorsak bile bize yedirir.

3. Ekonomik yénden:

Evde artan ¢esitli az miktardaki sebzelerden garnitlir yaparak yiyeceklerimizi dederlendirmis oluruz.
GarnitUrler, ayni zamanda soframiza renk verirler.
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