—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GARNITUR SEBZELI PILAV

Malzeme:

2 su bardagi Bizim Baldo Piring

4 corba kasigi Bizim Misirdzi Yagi
30 gr Teremyag

1 tablet Bizim Mutfak Tavuk Bulyon
1 adet havug

1 adet patates

1 kase misir

1 cay bardagi bezelye

1 adet Kirmizi dolmalik biber

2 ¢orba kagsiJi dereotu

Piringleri yikayin. 2 ¢ay kasiJi tuz ilave edilmis sicak suda, su soguyuncaya kadar bekletin ve bol suda yikayip
sliziin. Havug ve patatesin kabuklarini soyduktan sonra zar seklinde dograyin. Kirmizibiberin ¢ekirdeklerini
temizleyip ayni seklinde dograyin. Tim sebzeleri kiigik bir tavada 2 ¢gorba kasigi misirdzi yaginda yumusayana
dek kavurun. Teremyag! ile kalan misirézi yagini tavada kizdirin. Pirinci ekleyip sdrekli karistirarak 5 dakika
kadar kavurun. 1 bardak sicak suda eritilmis tavuk bulyon ve kalan suyu ekleyin. Birka¢ tasim kaynayinca
Onceden kavurmus oldugunuz garnitir sebze karigimini ilave edin. Kisik ateste suyunu ¢gekene dek pigirin. Pilavi
ocaktan alin ve kiyilmis dereotu ekleyip harmanladiktan sonra 10 dakika kadar demlenmeye birakin. Sicak
servis yapin.
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