B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GARNITUR CESITLERI VE KULLANIM ALANLARI

Garnitlrler 2 ye ayrilirlar.
a Tath garniturleri,
b Tuzlu garniturleri,

a) Tatl garnitdrleri;

Isminden de anlagilacadi Uzere tatllarda kullanilan garnitirlerdir. Kaymak, fistik, ceviz, findik, hindistancevizi,
hakikl kremsanti, kestane ve meyvelerden hazirlanan salgalar, meyve kabuklarinin tatida kaynatiimasiyla
hazirlanan garnitrler renk uyumu ve lezzet diigtiniilerek uygun tatlilarin yanina konabilir.

Ornegin : Hamur tathlarina kaymak, fistik, ceviz, v.s.). Sutlerin yanina ; Meyve salgalari.

Kompostolara : Portakal kabugundan hazirlanan garnitlrler konabilir.

b) Tuzlu garnitUrleri:

Tuzlu yemeklerde kullanilir. Genellikle et, balik tavuk v.s. yemeklerin yaninda kullanilir.

Tuzlu garnitdrlerin ekserisi sebzelerden hazirlanir. Kizarmig et yemeklerinin yanma kizarmis ve haglanmig
garnitlrler konur.
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