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GARNABIT (CICEK LAHANASI) TURSUSU (KIBRIS)

Oguz M. Yorgancioglu

Kibris[Zla ve de Baff?la 6zgii tursulardan biri de garnabit tursusudur. Yapiligi da tadi da gok 6zeldir. Sicak iklimin
hikim siirdigi Kibris[lta gicek lahanalari Mart ayi sonunda tohuma kalkar. iste bu tohumlanma éncesinde
alinan gicek lahanalari yapraklarindan temizlenir. Gigek kismi da diizgiin pargalar halinde kesilip kontrol edilir.
Guzelce yikanip temizlenir ve bir giin bekletilir.

Ote taraftan her on okka cicek lahanasi igin bir okka hamur alinip eksimeye birakilir. Bu eksime yakla§|k ug
glnde tamamlanir. Her on okka i¢in 150 gram hardal tohumu alinip havanda iyice dévulir. Her on okka igin
yarini okka da tuz alinir. Tln hazirliklar tamam olunca eksiyen hamur, hardal tohumu ve tuz ayni kaba konup
sicak su ile iyice karistirilir. Gigek lahanalari da tam pismeyecek sekilde kaynatilir. Biraz soguduktan sonra
konacak kip yakina getirilir. Azar azar alinan garnabitler hamur karigimina belenip kipe dizilir. Her belli
seviyede biraz daha tuz serpilir. islem tamamlaninca kalan hamurlu karigini tiimiiyle kiipe bosaltilir. Ve agzi
sikica kapatilir. ilk ti¢ giin kiipe hi¢ dokunulmaz, kiip yerinden hareket ettirilmez. Ondan sonra ti¢ giinde bir
saga sola yuvarlanip her par¢anin hamurlu su ile belenmesi saglanir. ikinci haftadan sonra islem haftada bire
indirilir. Uglincii hafta yani, 21. glinden sonra tursu yenmege hazirdir.

Cikarilan garnabil tursusu, kiigiik pargalar halinde kesilir. Tabaga biraz da hamurlu su alinir. Uzerine biraz tuz
ve karayag dokulerek yenir. Kabin ac¢ilip kullaniimaya baglamasindan sonra kirk gin i¢inde tiketilmesi gerekir.
Yoksa bozulur.
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