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GARIBAN KOFTESI

2 su bardagi ince bulgur

1 su bardagi su

2 adet orta boy kuru sogan
1 cay bardagi un

1 tath kasidi tuz

Salcasi icin:

2 corba kagsiJi domates salcasi
3 dis ezilmis sarimsak

1 cay kasigi tuz

3 ¢corba kasiJi siviyag

3 su bardagi su

Bulgurun Gzerine rende sodan ve su eklenir, karigtirilir,5 dakika bekletilir. Sonra tuz ve azar azar un eklenerek
butlnlesene kadar yogrulur. Sonra misket gibi kdfteler yapilir. Salga malzemesi bir tencereye konur, bir tagim
kaynayinca kofteler atilir. Kéfteler ylize vurana kadar pigirilir.
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