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GARAM MASALALI BAMYA

1 kg bamya

2 adet sogan

4 adet orta boy domates

3 dis sarimsak

Ceviz kadar taze taze zencefil

3 adet aci sivri biber

1 cay kasigdi toz kirmizi biber

1 tath kasidi garam masala

Tuz

2 su bardagi hindistancevizi yadi

Bamyalarin bagi diiz kesilir ve bir kag pargaya bélunir. Tencereye hindistancevizi yagdi konur, isininca bamyalar
atilir, bir kag tur kavrulur. Yagdan alinir. Ayni yaga ince dogranmis sogan atilir, sodan pembelesmeye
baslayinca, kiyilmis aci biber ve iri dilimlenmis domatesler eklenir. Domates gevseyince ezilmis sarimsak ve
zencefil atilir. Tuz, garam masala ve toz kirmizi biber serpilir. 1 su bardagi sicak su konur. Son olarak bamyalar
eklenir, kanigtirilir ve kapak kapatilir. Kisik ateste 25 dakika kadar pigirilir.
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