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GARAM MASALA

https://mutfakradyosu.com

Kisnis tohumu/sabut dhania [?7] 12 su bardagi
Kimyon tohumu/sabut jeera [?] V4 su bardagi
Cubuk targin/dalchini [2] 6-7 cm[?]lik 9-10 adet
Karanfil/laung [2] 2 tath kasig

Defne yapragi/tejpatta [7] 10 adet

BlyUk kakule/badi elaichi [7] 10/12 adet

Kiguk kakule/choti elaichi [?] 2 tatl kasidi

Tane karabiber/sabut kalimirch [7] 1,5 tath kasig
Kuru zencefil/sonth [2] 2,5-3 cm.[Z]lik bir adet
Kiguk hindistancevizi/jaiphal [7] 1 adet

Kisnis ve kimyon tohumlarinin tagini ayiklayin.

Diger baharatlarla birlikte hepsini genisce bir kaba veya tepsiye yayin.

2-3 glin glinegte kurutun. Ara sira karigtirarak bttin ylizeylerin glines 15191 almasini saglayin.

IIk 6nce kuru zencefili 6glteceksiniz. Bunun igin gok iyi bir kahve veya baharat degirmeni/6guttcisi kullanin.
Ogutmesi en zor olan baharat kuru zencefil. Tamamen un haline gelmeyecektir. (Havanda ezmek zorlu ve
zahmetli bir alternatif olarak spor yapmak isteyenlerin tercih edecegi bir yéntem olabilir).

Daha sonra, kiglk hindistancevizlerini bitiin olarak ve ¢cubuk targinlari da kirarak zencefillere ilave edin ve
tekrar ¢ekin. Ince bir toz kivamina veya un haline gelene kadar ¢cekeceksiniz. Daha sonra ¢ektiginiz bu karigimi
O6gutlctden alarak ayri bir kaba koyun.

Diger baharatlarin hepsini 6gutlclye koyun ve un kivamina gelecek sekilde ¢gekin. Sonra 6guticinden ¢ikarin
ve 6nceden gektiginiz ve ayri bir kapta beklettiginiz zencefil, Hindistan cevizi, cubuk targin karigimiyla glizelce
karistinn. Tim baharatlarin birbiriyle iyice harmanlanmasini saglayin.

Garam Masala baharat karigiminizi hava gecirmeyen bir kaba veya kavanoza koyun ve serin bir yerde saklayin.
Bu sekilde 1 yil tazeligini koruyacaktir. Tim yemeklerinizde kullanabilirsiniz.

Not: Hint mutfaginin olmazsa olmazlarindan bir baharat karisimi Garam Masala, sicak baharat karigimi
anlamina geliyor. Sindirimi kolaylastirici etkisi oldugu sdyleniyor.
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