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GARAM MASALA NEDIR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Hindistan’da masala ismi verilen ve bdlgeden bdélgeye degisiklik gbsteren, farkli iceriklere sahip karigimlar
bulunuyor.

Hint mutfaginin en 6nemli baharati garam masala, aci baharat karisimi demektir. Ozellikle Hindistan ve Giiney
Asya mutfaklarinda olduk¢a populerdir. Garam masala, genellikle kisnis tohumu, kimyon, tane karabiber,
kakule, kisnig, karanfil, targin gibi baharat tohumlarindan olusan bir karisim. Bazi karigimlarda ¢érek otu ve toz
zencefil de eklenebilir. Ancak hepsinin temeli neredeyse aynidir. Cok farkli kokusu ve aromasi vardir.
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