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GARALA ISLAMASI (SEBEN BOLU)

Fatma inci Bozkurt - Melek Yaman

5-6 bas sogan
Yumurta
Kiyma
Sarimsak

Aci pestil
Ekmek

Yag

Aci erik pestilini suyla islatin. Yagda sogani iri iri dograyip kavurun. Sulu bir aci pestili ekleyin. Suyu katin.
Ustline yumurtayi kirin veya kiymayi katin. Kiyma katarsaniz kiymayi kavurun. Sarimsak dograyip igine atin.
Bir kaba ekmekleri dograyin, hazirladiginiz karigimi ekmeklerin tGstline dékin.
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