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GAPPARI (GABBAR) TURSUSU (KIBRIS)

Oguz M. Yorgancioglu

Mevsimine gdre gapparinin yesil filizleri, gicekleri veya meyvesi kesilir. Su dolu bir kaba konur. Suyun
gapparileri drtmesi sartti. Suyun Ustiinde kalmamalari i¢in temiz bir tagla bastirmak gerekir.Su hergtin
degistirilir. Bu iglem yedi giin siirer. Yedi guin iginde bitkinin acilig gider. O zaman da alinip kavanozlara konur.
Bir kasik tuz ve konanlar drtecek kadar sirke konup sikica kapatilir. Ug hafta (21 giin) sonra yenecek kivama
gelir. Yil boyunca bozulmadan kullanilabilir. Uzerine karayag dékullerek yenir.

Not: Kibris TUrkindn yabani bitkilerden, imal ettigi ikinci tursu tiri gappari veya bazi bdlgelerde gabbar adi
verilen bitkidir. Pek gok bitkisel vitamin igeren bu bitki Kibris[?in her yerinde ama 6zellikle kirag bolgelerde
yetisir. Kokleri gok derinlere gittigi icin gok uyun dmurlt olur Ancak topragdin tstindeki kismi her yil kuruyup
ortadan kalkar. Her yil toprakla bir olan yerden her Nisan ayinda yeni filizler yeserir. Nisan ayinda yeseren
gappari bitkisi Agustos ayina kadar taze filizler vermege devam eder. Agustos ayinda kendine 6zgu ¢igeklerini
acar Ekim ve Kasim aylarinda kimilerinin hiyarcik. kimilerinin karpuzcuk dedigi tohum dolu meyvesi olugur.
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