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GAPCONI (CAMLIHEMSIN RiZE)

Nejdet Dokur

1 kg Hamsi

5 dal pazi yapragi

3 kok pirasa

4 kok taze sogan

8 su bardagdi misir unu (1 kg)
1 su bardag tereya@i (200 g)
1 yemek kasigi tuz (6 g)
Yaklasik 1 bardak su (180 gr)

Hamsiler kil¢iklarindan ayrilir, yesillikler ince ince Kiyilir, bu malzemelere un, eritilmis tereyagd, tuz eklenip az
suyla yogurulur. Elde edilen hamur gresta[?lya koyularak acik ateste yada sobada pisirilir.
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