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GALLO PINTO (KOSTA RIKA)

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 su barda@i pismis siyah fasulye (bir gece énceden haslanmis)

1 su bardag@i pismis beyaz piring (tercihen bir glin 6nceden pigiriimis)
1 yemek kasidi zeytinyagi veya tereyagi

1 klicUk kuru sogan (ince dogranmig)

1 dis sarimsak (ezilmig)

1 kUguk kirmizi biber (ince dogranmig)

1 cay kasig! kimyon

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 yemek kasigi Lizano sosu (bulamazsaniz Worcestershire sosu veya soya sosu)
2 yemek kasigi kiyilmig taze kisnis

1 cay kasigi limon suyu (istege bagh)

Orta boy bir tavada zeytinyagini isitin.

Ince dogranmis sogan, sarimsak ve kirmizi biberi ekleyerek orta ateste yumusayana kadar soteleyin.
Haslanmis siyah fasulyeyi tavaya ekleyin ve kimyon, tuz, karabiberle tatlandirin.

Lizano sosunu ekleyerek tiim malzemeleri birkag dakika boyunca karigtirarak pigirin.

Onceden pismis pirinci ekleyin ve tim malzemeleri iyice karigtirin.

Pirinc ve fasulyelerin tamamen birbirine karigtigindan emin olun.

Kiyilmig taze kignisi ekleyerek karistirin.

Istege bagl olarak birka¢ damla limon suyu sikin ve sicak olarak servis edin.
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