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GALETA UNLU MERCIMEKLI BUZLUK BOREGI

Serap Engel

6 adet yufka

1,5 su bardagi st

1 su bardagi sivi yag
3 tane yumurta

1 kase galeta unu

1 kase haglanmig yesil mercimek
1 tane kuru sogan

1 yemek kagigi salca
Tuz

Karabiber

Pulbiber

Az siviyag

Kiguk bir tavada dogranmis kuru sogan sivi yagla beraber kavrulur. kavrulan sogana sal¢a ve haslanmig
mercimek eklenir ve kavurmaya devam edilir. En son baharatlar eklenir ve karistirilarak ocaktan alinir. Siit, sivi
yag ve yumurta derin bir kapta ¢irpilir. Yufkanin bir tanesi diiz bir zemine serilir, zerine hazirlanan hargtan
sUrdlur. Yufka uzunlamasina 6 tane serit parcaya kesilir. Kesilen serit pargalarin ucuna mercimekli harg konur
ve muska seklinde sarilir. Tim yufkalar bu sekilde hazirlanir. Hazirlanan bérekler 6nce artan sivi harca sonra
galeta ununa batirilir. Her yeri galeta ununa bulanan bérekler tepsiye dizilir. Bu sekilde hazirlanan borek tepsisi
bir gece dondurucuda bekletilir. Bérekler buzu ¢éziimeden istenilen zamanda 200 derece de isitilan firinda

pigirilir.
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