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GALETA UNLU ISPANAKLI KREP

2,5 su bardagi sut

2 su bardagi un

1,5 tath kasigi tuz

3 yemek kagig margarin

5 adet yumurta

1 adet sogan

2 bag 1spanak (haslanmig ve dogranmig)
1 cay kasigi kirmizi pul biber

1 cay kasigi karabiber

1 su bardagi galeta unu

2 su bardag sut, 2 su bardagi un, yarim tath kasigi tuz ve 3 yumurtayi karistiricida ya da ¢irpma telle karigtirin.
Krepin kivami koyu ayran kivaminda olacak. Krepi hazirlayip buzdolabinda biraz bekletin.

Bu arada i¢ malzemesi igin sogani, 1 yemek kagigi margarin ile kavurup tstine ispanaklari ve 1 tatl kagig
tuzunu baharatini atip karistirip ocagin altini kapatin.

Teflon tavayi biraz margarin ile yaglayip altini agin, isininca 1 kepgeden biraz az krep karisimindan koyun.
Tavayi yukari asagi sallayarak krebin dagilmasini saglayin. Tavanin altini agin krebin bir tarafi pisince diger
tarafinida pisirin.

Islemi karisim bitene kadar strdurin. Krepler hazir olunca i¢ malzemeden koyarak sigara boregdi gibi sarin.
Hazir olan krepleri 6nce 2 yumurta ve yarim su bardagi sit karigimli harca sonra galeta ununa bulayin.
Yaglanmis tepsiye dizin. Onceden isitiimig 200 derecelik firnda 15 dk pisirin.

Servis yaparken krepleri ortadan ikiye verev keserek servis yaparsaniz daha sik duruyor.

© lezzetler.com tarif no:135893 « adi:Galeta Unlu Ispanakli Krep « gdnderen:seyit « indirme tarihi:07.04.2025 - 12:56


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/galeta-unlu-ispanakli-krep-vt99709
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/galeta-unlu-ispanakli-krep-135893.jpg
http://www.tcpdf.org

