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GALETA UNLU ISPANAKLI KOFTE

300 gr kiyma

250 gr ispanak

1 adet sogan

1 tutam maydanoz

1 yumurta

3 yemek kasigi margarin
Aldig1 kadar galeta unu
Tuz

Karabiber

Kimyon

Ispanaklari iyice yikayip robottan gegirip,karistirma kabina aliyoruz.

Sogani da ayni sekilde robottan gegirip Ispanagin tizerine ekliyoruz..

Incecik dogranmis maydonoz, kiyma, yumurta ve baharatlari da karistirma kabina alip galeta unu ekleyip,uygun
kivama gelinceye kadar iyice harmanliyoruz.

Karisimdan ceviz buyUkliginde parcalar kopartip sekil verdikten sonra 2 gorba kasigi margarin erittigimiz
tavada 6nll arkali kizartip servis yapiyoruz.
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